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Practicas de Seguridad sobre el Control de Riesgos

Las Causas principales de las
Lesiones del Personal—
Resbalones, Tropiezos y Caidas

Cada ano, los accidentes por causa de resbalones,
tropiezos y caidas contintan siendo una de las primeras
causas de lesiones en las escuelas. Ademas, pueden
ocurrir lesiones de cortaduras, desgarros secundarios, y/o
torceduras u otras o lesiones mas graves a consecuencia
de los resbalones, tropiezos o caidas. Las estadisticas nos
siguen demostrando estos tipos de lesiones contindan
elevando el costo de las reclamaciones en las Escuelas en
decenas de Distritos en miles de délares cada afo.

Algo que desconcierta a los expertos de seguridad es el
hecho que los riesgos a los resbalones, tropiezos y caidas
son generalmente faciles de reconocer, pero no reciben la
atencion necesaria al momento de informar y/o corregir
la situacion.

A menudo, los empleados observan el peligro y caminan
alrededor de o sobre la condicién de peligro pero no

lo informan. Es importante recordar que muchos de
nuestros estudiantes, profesores, visitantes y colegas se
lesionan a causa de estos riesgos. Debemos tomar estos
riesgos seriamente. Veamos a continuacion cinco de las
reglas generales que ayudaran a reducir las exposiciones
y/o riesgos de resbalones, tropiezos y caidas.

Primera Regla: Si usted
derrama algo en el piso,
limpielo inmediatamente.

Segunda Regla: Si usted
ve algo derramado en el
piso que haya sido dejado
por otros, por favor
limpielo. Si usted no lo
puede limpiar, favor de
informar la condicién a la
oficina y advertir a otros.

The information contained in this document was obtained from sources that to the best of the writers
knowledge are authentic and reliable. Arthur J. Gallagher & Co. makes no guarantee of results, and
assumes no liability in connection with either the information herein contained, or the safety suggestions
herein made. Moreover, it cannot be assumed that every acceptable safety procedure is contained herein,
or that abnormal or unusual circumstances may not warrant or require further or additional procedures.

Tercera Regla: Familiaricese con las areas donde existen

las condiciones de posibles resbalones, tropiezos y caidas

en la propiedad y/o alrededores de la escuela. Tales areas
pueden incluir las entradas y salidas, a cafeteria, las areas de
descanso, los bafos, los alrededores de las fuentes de agua,
los fregaderos, los pasillos y las escaleras exteriores. Reconozca
estas areas.

Cuarta Regla: Conozca a
quien usted debe llamar y como
informar sobre la condicion

o riesgo. El informe puede
ser dirigido al custodio, al
administrador o a ambos. Sea
claro y especifico en describir
la condicién, incluyendo la
ubicacion, y la importancia de
la necesidad de responder a la
condicién de riesgo.

Quinta Regla: Preste atencion a los pisos nuevos, pulidos
o tratados con cera o recién limpiados. Después de haber
limpiado el piso, la superficie no debe estar mas resbaladiza.
Sin embargo, las condiciones de superficie del piso cambian
a consecuencia de la limpieza. Si usted observa que las
condiciones del piso han cambiado, fije bien sus pasos al
caminar, fijese por donde camina. Informe sobre cualquier
irreqularidad en las condiciones del piso o superficie
inmediatamente.
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